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Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till delkursen

For tilltrade till delkursen galler:

Antagen till psykologprogrammet samt minst 180 hp avklarade inom programmet, dar
kurserna pa termin 1-6 skall vara avklarade.

Allmant om hela kursen och 6vergripande uppldagg termin 7 till 9

De tre delkurserna i Handlett klientarbete (termin 7, 8, respektive 9) bestar huvudsakligen i
att under handledning bedriva psykoterapi i form av kognitiv beteendeterapi pa Psykologiska
kliniken vid Psykologiska institutionen. Efter avslutad kurs skall studenten besitta sddana
kunskaper att hen under handledning kan bedriva kognitiv beteendeterapi. Studenten ska
under de tre terminerna ha 2-3 behandlingskontakter.

Handledning sker pa tisdagar och vanligtvis samma tid som under féregaende termin.
Observera att tiden for handledning dock kan bérja kI 08.00 eller sluta kI 18.00. Det ar darfor
mycket viktigt att du planerar dina studier sa att du har mgjlighet att ha handledning eller
kursrelaterat arbete mellan dessa klockslag pa tisdagar.

Innehdall och upplagg termin 9

Grundprincipen ar att handledningen sker i samma grupper som under termin 7 och 8 (om 3-
4 studenter), varannan vecka och utstréckt dver hela terminen. De specifika tiderna for
handledningstillfallena och dvrig information meddelas enskilt av handledaren.

Under termin 9 ska studenten fullfélja behandlingskontakt med klient med bredare typ av
problematik. Under handledningen ska studenten lamna in skrifttliga sessionsrapporter fér
varje samtal, fallformulering samt behandlingsrapport (se nedan). Utéver handledning i
grupp sker aven en individuell aterkoppling med handledaren, som innehaller en strukturerad
bedémning av terapeutkompetens (t.ex. genom formularet Assessment of Core CBT Skills,
ACCS).

Utover handledningen innehaller delkursen denna termin telefonbedomningar pa
Psykologiska kliniken (se information fran klinikpsykolog samt schema) samt ett avslutande
seminarium med kursansvarig larare i slutet av delkursen. Infor det avslutande seminariet
l&mnas en kortare skriftlig uppgift in (se nedan).
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Forvantade studieresultat

Dessa forvantade studieresultat (larandemal) galler for huvudkursen Psykoterapi och
psykologisk behandling 4 (termin 9). Under varje enskilt larandemal specificeras nedan vad
de motsvarar for larandeaktiviteter under den hér delkursen (Handlett klientarbete KBT,
termin 9).

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter med
sjalvkannedom och empati samt fortlopande kritiskt utvardera en behandlingsplan
o Ldrandeaktiviteter:
= att utdver i terapeutiska samtal och handledning &ven gora detta i
skriftlig uppgift och seminarium
= att utdver i terapeutiska samtal och handledning dven gora detta i
skriftlig inlamnad behandlingsrapport

o utifran insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar pa férdjupad niva, samt
kritiskt véardera det genomforda psykoterapeutiska arbetet utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet, samt belysa och virdera etiska aspekter

o Lé&randeaktiviteter:
= att utdver i terapeutiska samtal och handledning &ven gora detta i
skriftlig inlamnad KBT- fallformulering
= att utdver i terapeutiska samtal och handledning dven gora detta i
skriftlig inlamnad behandlingsrapport

e integrera och tillampa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats under
kurserna Psykoterapi och psykologisk behandling 1 — 4, samt identifiera sitt fortsatta
behov av utveckling och larande

o Ldrandeaktivitet:
= att utdver i terapeutiska samtal och handledning dven géra detta i
skriftlig uppgift och seminarium

¢ ienlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet pa ett
professionellt sétt.

Studenten behdver dven uppvisa foljsamhet till klientansvarig psykolog (handledaren),
klinikpsykolog likvil som till de uppstillda reglerna pa kliniken samt gallande lagstiftning
inom Hilso- och sjukvard samt Psykologforbundets etiska riktlinjer.

Kurslitteratur

Den kurslitteratur som anvénds ar den fran delkursen Teori och tillampning KBT. Ev
ytterligare litteratur och/eller kursmaterial kan tillkomma enligt handledarens eller
kursansvarigs anvisning.

Skriftlig uppgift och avslutande seminarium

I en skriftlig uppgift ska du som student redogora for de viktigaste terapeutiska tekniker,
fardigheter och forhallningssatt du upplevt att du tillagnat dig under kurserna Psykoterapi
och psykologisk behandling 1 — 4. Vélj ut egna konkreta exempel fran de terapeutiska
kontakter du haft under hela kursen som du upplever varit viktigast. Koppla din beskrivning
till begrepp fran kurslitteratur och undervisning (fran delkurserna i Teori och tillampning
KBT T7-T9). Beskriv dven hur du upplevt att hela kursen bidragit till din sjalvkannedom och
empatiska formaga samt hur skulle kunna fortsatta utvecklas som terapeut och vad du skulle
vilja forsatta utveckla (om du skulle fortsétta arbeta terapeutiskt).

OBS att ingen information som kan identifiera klienten ska finnas med i den h&r uppgiften!
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Omfattning: max 500 ord (c:a 1 sida). Inlamnas till kursansvarig senast en vecka innan det
avslutande seminariet (se schema). Upplagget vid seminariet bygger pa att din inlamning
inte &r anonym utan att vi under seminariet kan diskutera det du lyft fram i din skriftliga

uppgift.

Kurskrav

Obligatorisk narvaro och aktivt deltagande i handledningen samt vid seminarium &r
kurskrav. Aktivt deltagande innebér bl.a. att studententen l[amnar in sessionsrapporter,
fallformulering, behandlingsrapport och eventuellt annat material enligt handledarens
anvisning.

Ett kurskrav ar ocksa att genomfora klientarbetet pa ett sddant satt som anges i skriftlig
information fran kliniken.

Examination och betygskriterier
Beddmning av det handledda klientarbetet gors 16pande av respektive handledare.

Examination och betygsattning gors av examinator mot bakgrund av handledarens
bedomning, underlag fran klinikpsykolog samt skriftlig uppgift och deltagande i avslutande
seminarium.

Som betyg anvénds Godkand eller Underkand.

Principer och rutiner fér underkdnnande eller avbrytande av klientarbetet

Examinator beslutar om den studerande skall godkénnas eller underkénnas pa delkursen.
Examinator kan avbryta klientarbetet och dven underkanna en student under pagaende kurs,
om handledare och examinator tillsammans gér bedomningen att studenten begar allvarliga
fel i kontakt med klienter.

Klinikpsykolog eller klinikchefen kan ocksa avbryta klientarbetet om klientsékerheten ar
hotad.

Forutsattningar for studenten att ateruppta klientarbetet

Om den studerande underkénns - antingen under pagaende eller efter avslutad delkurs - ges
ytterligare en majlighet att fullgéra delkursen. Den kan tidigast paborjas terminen efter den
termin da den studerande blivit underkand. Examinator skall tillsammans med studierektor
harvid kontrollera och godkanna, formellt och vid en intervju med studenten, att studenten

har de kunskaper och fardigheter som kravs for att ater delta i delkursen.

Kursansvarig och examinator

Malin Levin

Adjunkt

leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
handledare

malin.levin@psychology.su.se

08-16 38 23

072-147 44 94

Vélkomna till den har delkursen!
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