VALKOMMEN TILL KURSHUSET PA TOVEORP!

Sékerhet & Halsa

Sovrum: Ange ditt namn pa rumslistan som sitter pa dérren pa nedervaningen in till trapphuset.
Anvanda alltid lakan och 6rngott; om du inte har med detta finns det att hyra; prata med personalen.

Ansvarig larare/forskare for den grupp som ar pa besok ar utrymningsledare och skall vid
brandlarm se till att rumslistan tas med ut till atersamlingsplatsen utomhus, anteckna vilka som ar pa
plats pa atersamlingsplatsen (se var pa kartan) och rapportera detta till brandkéren nar de kommer.

Brandlarmet i kurshuset gar direkt till brandkaren. Vid ankomst; studera utrymningsplanen i entrén
for att informera dig om var utrymningsvagar, brandslackare och atersamlingsplats finns. | handelse av
brandlarm, utrym och samlas vid den skyltade atersamlingsplatsen mellan kurshuset och parkeringen
(vid boulebanan). Om du upptéacker en brand utan att brandlarmet gatt: 1) utrym 2)varna andra
om det ar sakert att gora detta 3) ring 112 eller tryck pa brandlarmsknapp som finns i
byggnaden.

Hjartstartare finns i entrén i kurshuset och innanfor den vastra ingangen till gamla labbet. En signal
kommer att ljuda nar hjartstartaren tas ur ladan for att tillkalla hjélp fran andra i narheten.

Narmaste akutsjukhus: Nykdpings lasarett (30 km med bil séder ut pa E4)

Forsta-hjalpen-lada finns i korridoren utanfor labbet och grupprummen, och aven i
omkladningsrummen i kéllaren. Fler forsta-hjalpen-1ador finns dessutom i skapet i faltforradet i
kéllaren.

Farligt avfall: glas och farligt avfall ska placeras i darfor avsedda behallare pa labbet.

Fastingburna sjukdomar: Fastingar med fasting-buren hjarninflammation (TBE) finns i omradet runt
Tovetorp ungefér mellan april till november. Vi rekommenderar att du vaccinerar dig mot denna
sjukdom (se tex 1177). Eftersom fastningarna dven kan béra pa borelia bor du aven kolla igenom din
kropp dagligen och ta bort fastningar snarast. Det finns en fastingpincett att Iana pa anslagstavlan i
kapprummet.

Kod till kurshuset: De tre ingangarna till kurshuset ar alltid lasta och kan 6ppnas med en kod som du
far av kursledaren eller personalen. Det finns inga nycklar till soviummen.

Fonster: Haka alltid upp 6ppna fonster med fonsterhaken pa utsidan nertill pa fonstret sa att de inte slas
sonder i vinden. Det finns &ven myggfonster i varje rum.

Husdjur: Inga husdjur ar tillatna i kursbyggnaden (férutom tjanstehundar). Husdjur far bara vistas i
vissa sovrum i stugorna, som kan bokas av personalen.

Om det pagar storningskanslig forskning i omradet finns informationsskyltar om detta; vanligen
respektera dessa eventuella avsparrningar!

Vi hoppas ni far en trevlig vistelse!

Skriv garna en halsning i var gastbok i matsalen!


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/infektioner-i-hjarna-och-nerver/tbe---fastingburen-hjarninflammation/

SPECIFIK INFORMATION TILL BIOLOGIKURSE FRAN BIG
(Institutionen for Biologiska Grundutbildning)
Matsalen

Kokspersonalen uppskattar om alla larare presenterar sig vid borjan av kursen sa de vet vem de ska
prata med for eventuell information.

Mattider: 7:30 - Frukost 12:00 - Lunch; 15:00 - Fika; 17:30 - Middag (om ni inte har kommit 6verens
om andra tider med personalen). Kom i tid till maltiderna och informera Anna eller Susanne om in ar
sena.

Specialmat (allergier eller annat) ar bara till de som bestéllt detta, och pa samma satta har antalet
portioner av ordinarie mat anpassats till den information som getts fran kursledningen.

Kaffe och tevatten kan kokas i férel&sningssalen, anvand alltid timer vid anslutning till elen. |
forelasningsalen finns aven ett litet kylskap for eventuell medtagen extra mat.

Tomma glasflaskor samlas i plastladan vid ingangen till matsalen
Bra att veta:

Utrustning for falt och lab: 1 kallaren finns ett faltférrad, och i labbet hittar ni labutrustning
(texvattenanalyser, stereoluppar och mikroskap). Informera Thomas Giegold om nagot ga sénder och
om du behdver en introduktion av utrustningen.

Cyklar: Vi har 30 t-vaxlade cyklar med cykelkorgar som kan lanas under vistelsen. Anvand géaran
hjalm och sakerhetsvast, det finns att lana i kapprummet + i faltforradet. Boka en cykel for hela din
vistelse genom att skiva ditt namn pa listan i kapprummet. Cykelsadlarnas hojd kan med ett enkelt grepp
andras. Las alltid cykeln nar du inte anvander den. Du ar ansvarig for cykel och nyckel; en borttappad
nyckel debiteras med 200:- . Parkera inte cyklarna pa grusplanen pa baksidan av huset sa att
varuleveranser blockeras, stall cyklarna pa grasmattan istallet!

Stovlar och smutsiga/vata klader: Anvand kallaringangen dar det finns skotork och majlighet att spola
av smutsiga stovlar. Tvattmaskiner och annan utrustning i tvattstugan or framforallt till for personal,
fréga dem om ni behéver lana! Det finns ett torkskap for kursbruk (mérkt ‘Ovrigt”).

Batar: flytvéstar ska anvandas i stationens roddbatar (finns i faltforradet i kallaren). Prata med Thomas
Giegold om ni vill anvanda bétarna.



Vid slutet av faltkursen

Skaka kuddar och tacken och lamna dem snyggt pa sangen.
Kolla att alla fonster ar stingda med alla hakar.

Ta in all eventuell utrustning ni har 1d&mnat i falt och Iamna tillbaka all utrustning dar ni tog det (Lab,
faltforrad) Informera Thomas Giegold om nagot har gatt sénder eller saknas.

Ansvarig larare ska kolla att alla cyklar och cykelnycklar &r tillbaka pa sin plats innan avfard till
Stockholm.

Aterviningsflaskor: Personalen har stor plastséck for atervinningsflaskor om ni inte vill ta med dem
hem nar ni aker.

Plastladan med glasflaskor ska tommas vid atervinningsplatsen (se karta).

Vi hoppas ni far en trevlig vistelse!

Skriv garna en halsning i var gastbok i matsalen!



