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Inledning

Vad som ar kvinnligt och manligt &r nagot som vi har lart oss. Det ar definitivt inte hugget i
sten och ofdrénderligt. Det som beskrivs som kvinnligt respektive manligt ar ofta varandras
motsatser. Det finns stora skillnader mellan olika kulturer och mellan olika tidsepoker vad som
klassas som kvinnligt respektive manligt. Under 1700-talet skulle mén i éverklassen helst ha
langt lockigt har, véalvardade naglar och vara mana om sin kladsel. Det var ocksa helt i sin
ordning att man gréat offentligt. Inte mycket av detta finns med i 2000-talets definitioner av
manlighet. Historien visar ocksé att vad som var en “’kvinnlig” syssla i en tid, ansetts som
”manlig” i en annan. Exempelvis kan vi se hur ldraryrket under véldigt lang tid var forbehallet
mannen, idag ar majoriteten av lararna pa grundskolan kvinnor.

Ordet genus harstammar fran det engelska ordet gender som betyder kon. Genusbegreppet
introducerades av antropologer for att skilja mellan méns och kvinnors natur och kultur, dvs.
mellan biologi och social konstruktion. Begreppet syftade till att ta bort tankeséttet om
anatomins betydelse och istéllet verka for att uppmarksamma den socialt konstruerade kulturen
dar mén och kvinnor forvantas vara och agera pa ett visst sétt utifran kon. Begreppet genus ar
med andra ord ndra forbundet med teorier om konstruktion av kon. Genusvetenskap kan i sin
tur forstas som en samlingsbeteckning pa en rad olika konsteoretiska inriktningar som har det
gemensamt att de studerar den sociala och kulturella konstruktionen av kon.

Att studera genus som amne ar att satta stralkastarljuset pa hur kon finns narvarande i oss och
kring oss och vilken betydelse detta har for vara levnadsvillkor. Att intressera sig for genus
handlar dérfor om att bli medveten om och intressera sig for hur det gér till nar “skillnader”
mellan kvinnor och mén befasts eller forandras. VVad &r det for mekanismer som ligger bakom
att man generellt pa en samhallelig niva far hogre 16n &n kvinnor och vad ar det som gor att
exempelvis sjukskoterskeyrket an idag ses som ett kvinnligt yrke?

| den har kursen ges en introduktion till begreppet genus och hur genus formas inom vard/hélsa
och undervisningssituationer.

Kursinformation

Undervisningen sker pa distans i form av forelasningar och seminarier pa Zoom samt i form av
sjalvstudier. Kursen innehaller obligatoriska uppgifter som redovisas muntligt eller skriftligt.

Kursschema veckovis

Vecka 2024 Vad hénder?

3 Kursintroduktion, eget arbete

4 Seminarium 1 — teoretiska ingangar till genus
5 Eget arbete

6 Seminarium 2 — genus och vard

7 Eget arbete

8 Seminarium 3 — genus och hélsa

9 Eget arbete

10 Seminarium 4 — genus och ldrande
11 Skrivarvecka hemtenta

12 Inldmning hemtenta

Kursen pagar veckorna 3 och 12, fr.o.m. mandag 15/1 t.o.m. onsdag 20/3.
Hemtentamen lamnas in senast den 20 mars 2024 kl. 23:59 pa Athena.

Kursansvarig larare ar Pelle Pelters som nas enklast via e-post: pelle.pelters@edu.su.se.
Kursadministrator ar Alexandra Algotsson: alexandra.algotsson@edu.su.se.
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FOrvantade studieresultat
Efter genomgangen kurs férvantas studenten ha férmaga att

- Beskriva och forklara grundlaggande genusvetenskapliga perspektiv

- Reflektera dver genus betydelse i vard/halsa och larandesituationer

- Analysera hur genus som samhillelig maktstruktur vidmakthalls och utmanas i
vard/hélsa och larandesituationer

Instruktioner till kursens seminarier

Komplettering fér missat seminarium: Kursens seminarier ar obligatoriska, dvs. det finns ett
krav att komplettera ifall du missar ett seminarium. Du ska skriva 1-2 sidor, Times New Roman,
12 pt, enkelt radavstand, om minst 2 av de fragorna som finns med i forberedelseuppgiften.
Kompletteringar lamnas in pa Athena pa angiven plats.

Seminarium 1 — teoretiska ingdngar till genus

Under forsta seminariet lagger vi grunden for en forstaelse av genus och kon utifran
kurslitteraturen.

Foljande ska du gora som forberedelse:

Frivilligt men valdigt valkommet: Skriv en kort beskrivning av dig och din motivation att l4sa
kursen pa diskussionsforum Vi som gar genuskursen” pa Athena (Du hittar forumet under
planeringar — kursmoment — moment 1). L&s gdrna dven vad andra studenter har skrivit.

1. Lé&s foljande kursliteratur:

e Ambjdrnsson, F. (2016) Vad ar queer? Stockholm : Natur & kultur. (kaptlen 4-6 i
bokdelen ”II. Teori” + kap. 10 — OBS: boken finns ofta att lana pa lokala bibliotekt, ibland
aven digitalt)

e Ambjdrnsson, Fanny (2019). I en klass for sig: genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer. Stockholm: Ordfront. (inledning + ett valfritt annat kapitel minst)

e Ryle, R. (2023) Questioning Gender. A Sociological Exploration. Thousand Oaks: Sage.
(kap. 1 + 4, se lank pa Athena — OBS: olika utgavor, alla gar bra)

2. Fundera pa foljande nar du laser texterna (dessa ar aven kompletteringsfragor):

e Hur skulle du forklara vad foljande beskriver: *genus’ + ’kon’ (pa engelsa: gender + sex);
heteronormativitet, intersektionalitet?

e Finns det andra centrala begreppen som du kan identifiera (vilka, vad betyder de)?

e Hitta pa minst 1 exempel for hur dessa begrepp kan vara relevant i samband med vard, halsa
och larande.

e Vad tycker du &r det viktigaste/mest intressanta som tas upp i de empiriska kapitel i
avhandlingarna av Ambjornsson? Fundera dven utifran dina egna erfarenheter.

3. Lamnain 2 fragor senast 2 dagar innan seminariet (dvs. t.ex. senast sent pa en tisdag om
seminariet dr pa en torsdag)! Du kan med fordel utga fran kurslitteraturen och/eller dina egna
erfarenheter. Det kan vara fragor som vi skulle kunna ta upp pa seminariet.

Seminarium 2 — genus och vard

| detta seminarium kommer vi géstas av Gabriela Armuand som &r en av forfattarna till
artikeln ”Undergoing pregnancy and childbirth as trans masculine in Sweden: experiencing
and dealing with structural discrimination, gender norms and microaggressions in antenatal
care, delivery and gender clinics” som ingér i kurslitteraturen. Gabriela jobbar vid Hogskolan
Dalarna och &r legitimerad sjukskdterska och barnmorska i grunden. | hennes forskning
fokuserar hon pa manniskor som har eller har haft cancer, fertilitetsbevarande atgarder (t.ex. i
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samband med transvarden) och fragor om livskvalitet. Gabriela kommer att prata om gravida
transmans upplevelser av varden som en av amnena dar genus definitivt spelar stor roll for
manniskors chanser till god vard. Dessutom ska vi dven diskutera/problematisera genusfragor
i varden pa en mer allman niva.

Foljande ska du gora som forberedelse:
1. Lé&s foljande kurslitteratur:

+ Stromberg, Helén & Eriksson, Henrik (2017). Genusperspektiv pa vard och omvardnad.
3:e uppl. Lund: Studentlitteratur.

*  Smirthwaite, Goldina: ’Mellan biologism och diskursfundamentalism — om kdn och genus
i medicinen (kap. 3). In: Wijma, Barbro, Smirthwaite, Goldina och Swahnberg, Katarina
(red). (2010). Genus och kon inom medicin- och vardutbildningar. Lund: Studentlitteratur,
s. 71-86. (pdf pa Athena)

« Falck, F., Frisén, L., Dhejne, C. & Armuand, G. (2021) Undergoing pregnancy and
childbirth as trans masculine in Sweden: experiencing and dealing with structural
discrimination, gender norms and microaggressions in antenatal care, delivery and gender
clinics, International Journal of Transgender Health, 22:1-2, 42-53, DOI:
10.1080/26895269.2020.1845905 (pdf pa Athena)

« Eriksson, H. & Tengelin, E. (2022) Genusnormer och vardform(l)er. I: Dahlborg, E. & E.
Tangelin: Jamlik vard. Normmedvetna perspektiv. Lund: Studentlitteratur, s. 73-100. (pdf
pa Athena).

2. Fundera pa foljande fragor nar du laser samtliga texter (dessa ar aven
kompletteringsfragor):

e Vad innebéar ett genusperspektiv och vad betyder perspektivet for just vard/omvardnad.
Varfor ar det viktigt med ett genusperspektiv?

e Diskutera hur genus som samhallelig maktstruktur vidmakthaller ojamlika villkor fér god
vard, anvand garna ett konkret exempel som du antingen sjalv har varit med om eller kanske
last om i tidningar eller pa sociala medier.

e Hur kan genusordningen i varden forandras? Vad kan var och en av oss bidra med for att
skapa en jamstalld och jamlik vard?

3. Lamna in 2 fragor senast 2 dagar innan seminariet (dvs. t.ex. senast sent pa en tisdag om
seminariet ar pa en torsdag)! Du kan med fordel utgd fran kurslitteraturen och/eller dina
egna erfarenheter. Det kan vara fragor som vi skulle kunna ta upp pa seminariet, t.ex. sadana
som kan vara riktade till Gabriela.

Seminarium 3 — genus och hélsa

Denna gang valkomnar vi Annica Caldeborg. Annica jobbar pa Institutionen for
hélsovetenskaper vid Orebo universitet och &r i dagslage med i ett projekt som heter ”Don't
touch! - Pedagogical consequences of the "forbidden™ body in Physical Education”. Projektets
syfte ar att undersoka det spanningsfalt som uppstar mellan & ena sidan véarnande av barns-
och ungdomars sakerhet, trygghet och skydd fran olika former av évergrepp i
utbildningssammanhang, a andra sidan konsekvenser och majliga risker med att en stravan
efter skydd och varnande skulle kunna skapa en undervisningspraktik som saknar viktiga
pedagogiska fysiska interaktioner. Sammanhanget mellan halsa och genus &r har alltsa nagot
implicit, i behov av att mejslas fram (pa seminariet) och inte minst kopplat till larande. Under
seminariets gang ska vi diskutera/porblematisera olika sammanhang mellan halsa och genus.

Foljande ska du gora som forberedelse:
1. Las foljande kursliteratur:



Saltonstall, Robin (1993) Healthy bodies, social bodies: Men’s and women’s concepts and
practices of health in everyday life. Social Science & Medicine, 36(1), pp. 7-14.

Williams, C. (2000) Doing health, doing gender: teenagers, diabetes and asthma. Social
Science & Medicine, 50, p. 387-396.

Héman, L., Yring, H., Prell, H. & Lindgren, E.C. (2020) Personal trainers’ health advice
in the fitness gym space from a gender perspective. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-being, 15:supl, 1794364. Doi:
10.1080/17482631.2020.1794364

Bambra, C., Albani ,V., & Franklin P. (2021) COVID-19 and the gender health paradox.
Scandinavian Journal of Public Health, 49 (1), pp. 17-26.

Caldeborg, A. & Ohman, M. (2019) Intergenerational touch in physical education in
relation to heteronormativity: Female students’ perspectives. European Physical
Education Review, doi: 10.1177/1356336X19865556

Fundera pa foljande fragor nar du laser samtliga texter och diskutera i din grupp (dessa &r
aven kompletteringsfragor):

Vad ar mans och kvinnors koncepter och praktiker géllande hélsa? Diskutera utifran
artiklarna av Saltonstall och Williams.

Hur ser méans, kvinnors och andra kons hélsa ut? VVad ar det konsrelaterade
halsoparadoxet? Forutom artikeln av Bambra et al. far ni garna kika pa
Folkhalsomyndighetens hemsida for information om detta.

Hur kan genus paverka manniskors mojligheterna till att vara frisk och/eller bete sig
halsosam (t.ex. trana)? Ta avstamp i artikeln av Hdman et al. men utgd aven fran era egna
erfarenheter.

Lamna in 2 fragor senast 2 dagar innan seminariet (dvs. t.ex. senast sent pa en tisdag om
seminariet ar pa en torsdag)! Det kan vara fragor som vi skulle kunna ta upp pa
seminariet, t.ex. sddana som kan vara riktade till Annica. Du kan med fordel utga fran
kurslitteraturen, dina egna erfarenheter eller ta en titt pa det Annica har skrivit sjalv.

Seminarium 4 — genus och larande

| detta seminarium far vi besok av RFSU. Sahar beskrivs RFSU pa deras hemsida:
“Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ér en ideell organisation for sexualupplysning
och sexualpolitik, som har funnits sedan 1933. (...) Genom kunskap, engagemang och
paverkan bidrar RFSU till en varld dar alla méanniskor ar fria att bestimma over och njuta av
sin kropp och sin sexualitet.” Darmed kan vi konstatera att RFSU verkligen representerar
amnet genus och ldarande i praktiken. Vara gaster/kursledare kommer att prata om sexualitet
for att belysa, berdra och konkretisera genus/maktordningar/genuspositioner och hur
tillampningen ser ut i praktiken. En eller annan 6vning kan inga i seminariet.

Foljande ska ni du och din grupp goéra som forberedelse:

1.

Lé&s foljande kursliteratur:

Bjorkman, L. & Bromseth, J. (2019 Normkritisk pedagogik: perspektiv, utmaningar och
majligheter. Lund: Studentlitteratur. (introduktionen och ett valfritt kapitel)

Sandell, Kerstin: Vad ar patologisk och vad &r normalt i medicinen? (kap. 5). In: Wijma,
Barbro, Smirthwaite, Goldina och Swahnberg, Katarina (red). (2010). Genus och kon
inom medicin- och vardutbildningar. Lund: Studentlitteratur, s. 103-119. (pdf)



e Riksforbundet for sexuell upplysning (2023) Kompassen. RFSU:s idéprogram.
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/styrdokument/kompassen2023web.pdf (pdf)

2. Lamna in 2 fragor senast 2 dagar innan seminariet (dvs. t.ex. senast sent pa en tisdag om
seminariet ar pa en torsdag)! Du kan med fordel utga fran idéprogrammet, resterande
kurslitteratur samt RFSU:s hemsida och/eller dina egna erfarenheter. Det kan vara fragor
som vi skulle kunna ta upp pa seminariet, t.ex. sadana som kan vara riktade till RFU:s
representant.

Som komplettering ska du denna gang forsoka svara pa dina 2 frapgor sjalva (pa 1-2 sidor,
Times New Roman, 12 pt, enkelt radavstand).

Kunskapskontroll och examination
For at bli godkéand pa kursen kravs foljande:

« Narvaro pa kursens fyra obligatoriska seminarier (alternativ komplettering)

+ Inlamning av 2 fragor var innan kursens 4 seminarier

« Minst betyg E pa den individuella hemtentamen dar studenten demonstrerar sitt
uppnaende av de forvantade studieresultaten.

Hemtentan betygsatts med en sjugradig malrelaterad betygsskala (se betygskriterier for
betygen A-F nedan) och ar det betyg som registreras for kursen som helhet.

Individuell hemtentamen:
Instruktionerna till den individuella hemtentamen hittar du pa Athena.

Din text ska vara en sjalvstandigt skriven text. Den ska vara skriven pa dator i ett dataprogram
(sparat i word eller pdf), utan hjalp av nagon Al eller chattbot programvara (som t.ex.
ChatGTP) och vara sprakligt val genomarbetad. Citat, referat och citat ska vara korrekt
angivna. | texten ska det framga att du satt dig in i och tillgodogjort dig kurslitteraturen, men
ocksa att du formar fora ett sjalvstandigt och underbyggt resonemang kring de fragor som
behandlas.

Referenshantering ska vara konsekvent, dvs. séttet att skriva referenserna pa ska vara lika
genom hela texten. Samtliga beropa publikationer ska finnas med i en referenslista vid slutet
av din text. Dér ska de fullstdndiga referenserna anges.

Den individuella hemtentamen lamnas in pd Athena senast 20 mars 2024 kl 23.59.
Plagiat

Det ar givetvis tillatet att citera andra kallor, men saval direkta citat som indirekta referat maste
alltid vara forsedda med korrekta och fullstandiga referensuppgifter. Att kopiera eller skriva av
ett kortare eller langre avsnitt och ange sig sjalv som forfattare till texten &r forbjudet. Det
betraktas som plagiat. Man far inte heller kopiera sina egna texter som man fatt godkanda i
andra kurser, sk. sjalvplagiat. Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller nastan ordagrant
skriva av en text (detta innefattar dven delar av en text och enstaka meningar) och inte ange
varifran detta kommer. Plagiat kan dven anses vara fallet om du anvéander andras text sa att du
far den att framsta som din egen. Andras text kan exempelvis utgoras av kurslitteratur och/eller
texter du funnit pd natet eller en studiekamrats hemtentamen. Plagiat betraktas som ett
grundlaggande brott, inte enbart mot en etablerad forskningsetisk kod, utan &ven mot ett allmant
forhallningssatt vad géller egna och andras texter. Plagiat ar otillatet fusk och blir alltid foremal
for ett disciplinarende, som kan leda till avstdngning. Vid SU kontrolleras texterna mot en
databas.



Fusk

Som student vid Stockholms universitet ansvarar du for din egen utbildning. Som en del i ditt
ansvar ingar att kanna till de regler som finns for studier, examination och for att vistas i lokaler
och utnyttja resurser. Enligt de regler som galler for universitetet far disciplinara atgarder bland
annat vidtas mot student som:

e med otillatna hjalpmedel eller pa annat satt forsoker vilseleda vid prov eller nar en
studieprestation annars ska beddmas, hartill rékans anvéndning av Al och liknande
programvara, sasom t.ex. ChatGTP som alltsa raknas som fusk

e stor eller hindrar undervisning, prov eller annan verksamhet inom ramen for
utbildningen.

Disciplinarenden behandlas i Stockholms universitets disciplinnamnd. Paféljden kan bli
varning eller avstangning for en tid av 1-6 manader. Information om Stockholms universitets
regler for examination och disciplinarenden finns pa Stockholms universitets webbsida
www.su.se/regelboken. Larare &r skyldig att anmala grundad misstanke om fusk till rektor och
disciplinnédmnden.

Betygskriterier
A

Larandemalen uppfylls utmarkt i alla delar. Studenten visar mycket val utvecklad kunskap om
kursens innehall. Studenten visar kvalificerad férmaga att i beskrivningar, analyser och
resonemang behandla kursens olika innehall pa ett mycket sjalvstandigt, nyanserat och
reflekterande satt. Skriftliga uppgifter har en utmarkt disposition med genomténkt och logisk
uppbyggnad, rod trad och tydliga rubriker samt mycket bra referens- och sprakhantering.

B

Larandemalen uppfylls mycket val i alla delar. Studenten visar mycket goda kunskaper samt
mycket god férmaga att i beskrivningar, analyser och resonemang behandla kursens olika
innehdll pa ett sjalvstandigt och reflekterande satt. Skriftliga uppgifter har en mycket god
disposition med genomtéankt och logisk uppbyggnad, réd trad och tydliga rubriker samt god
referens- och sprakhantering.

C

Larandemalen uppfylls val. Studenten visar god kunskap och forstaelse samt god formaga att i
beskrivningar, analyser och resonemang behandla kursens olika innehdll med viss
sjalvstandighet. Skriftliga uppgifter har en god disposition med genomténkt och logisk
uppbyggnad, rod trad och tydliga rubriker samt god referens- och sprakhantering.

D

Larandemalen uppfylls tillfredsstallande. Studenten visar tillfredsstallande kunskap och
forstaelse pa en grundlaggande niva i formagan att i beskrivningar och resonemang behandla
kursens innehall. Skriftliga uppgifter har en tillfredsstallande disposition med Overlag
genomtankt och logisk uppbyggnad, rod trad samt tillfredsstallande referens- och
sprakhantering utan betydande tillkortakommanden.

E

Larandemalen uppfylls basalt. Studenten visar kunskaper och forstaelse pa en acceptabel niva
men med begransad grad av sjéalvstandighet och formaga att i beskrivningar, analyser och
resonemang behandla kursens olika innehall. Skriftliga uppgifter har en disposition med ansats

7



till genomtankt och logisk uppbyggnad, rod trad utan betydande brister samt delvis inkorrekt
referens- och sprakhantering.

Fx

Texten behover kompletteras pa ett mindre omfattande satt. Tankbara brister kan vara
nagot/nagra av féljande: Studenten knyter inte an till kurslitteraturen tillrackligt frekvent eller
anvéander inte den obligatoriska litteraturen. Referenser saknas stundtals eller &r felaktiga.
Nagon del av texten &r oklar och behéver utvecklas.

F

Texten behover skrivas om pa ett mer omfattande satt. Tankbara brister kan vara nagot/nagra
av féljande: Instruktionerna for uppgiften har inte foljts. Kurslitteratur saknas eller anvands pa
ett begransat satt. Brister syns i forstaelse av litteratur. Sprakanvandning och/eller disposition
gor texten svar att forstd. Referenser saknas i stor utstrackning.

Kursvardering

Kursen utvarderas genom en digital enkat som blir tillganglig vid kursens slut. Lank till
kursvarderingen laggs antingen ut pa Athena eller skickas pa mail till samtliga registrerade
studenter.

Kurslitteratur
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