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Inledning

C-vitamin, eller askorbinsyra, &r en viktig byggsten for kroppen. Den har manga
funktioner, men en av de viktigare ar att det ar en antioxidant som skyddar kroppen mot
skadliga oxiderande @mnen. De antioxiderande egenskaperna kan ocksa anvandas for att
pavisa C-vitamin. Om man tillfér en oxidant (ett oxidationsmedel) kommer askorbinsyra
oxideras.

| den har laborationen ska halten C-vitamin i en brustablett bestimmas i en
redoxtitrering med jod-jodidjon-16sning och starkelse som indikator. Jod binder till
starkelse och bildar ett svartbla-fargat komplex. Narvaro av C-vitamin i Idsningen ger en
reaktion med tillsatt jod som reduceras till jodidjoner. Nar all C-vitamin i |6sningen har
oxiderats kommer det jod som tillsatts vid fortsatt titrering, reagera med starkelsen i
provldsningen. Lésningen andrar da farg och blir svartbl3, vilket ger en tydlig
omslagspunkt.
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Figur 1. Askorbinsyra i reducerad respektive oxiderad form. | reaktionen bildas dven tva jodidjoner.

Material

Brustablett med C-vitamin, jod-jodidjonldsning 1 %, bagare, potatismjol, provror,
matpipetter och E-kolvar.



Utférande

Tvatta genast av jodlosning fran klader eller hander vid spill. Undervisande Idrare inleder

med en sdkerhetsgenomgadng.

Borja med att gora en mattad starkelselosning. Fyll en bagare med varm vatten.
Blanda i potatismjol, lite i taget tills |6sningen dar mattad. Nar l6sningen svalnat till
rumstemperatur kommer det finnas fast starkelse pa botten av bagaren.

Los C-vitamintabletten i vatten och spad ut till rimlig styrka. Notera hur utspadd din
[6sning ar.

Testa den utspadda C-vitaminlésningen. Hall 1 cm? av l6sningen i ett provrér och
tillsatt cirka 2 cm3 stirkelseldsning. Droppa i jod/jodid-16sning. Om du maste tillsitta
mycket 16sning innan du ser en blafargning, behéver du spada ut ditt C-vitaminprov
mer. Testa dig fram, och notera hur stark din utspadning blir.

Gor ett nytt prov med din slutliga utspadning. Hall 1 cm? C-vitaminl®sning i ett
provror och tillsatt ca 2 cm? stirkelselésning. Droppa i jod och rdkna hur manga
droppar du tillsdtter innan du far blafargning.

GOr garna en utspadningsserie av ditt prov. Testa reaktionen for olika
koncentrationer C-vitamin och testa med ett nollprov (blankprov) med bara vatten.
Pa sa satt kan du fa ett mer palitligt medelvarde och kan kontrollera att din reagens
fungerar.

Nar du vet exakt hur manga droppar det behdvs for ett fargomslag kan du berédkna
hur mycket C-vitamin det fanns i ditt prov. | reaktionen dr mangdférhallandet 1:1, en
mol |, reagerar med en mol C-askorbinsyra. Utvardera hur val resultaten fran de
olika utspadningarna stammer Overens.

Fragor

Hur mycket C-vitamin fanns i ditt prov? Stammer det med innehallsférteckningen for
den brustablett du fatt?

Om inte, vad kan utgora de viktigaste felkallorna, tror du?
Om du testar exempelvis en fruktjuice, kan du fa en extra felkalla, vilken?

Jamfor strukturerna for C-vitamin och glukos, kommentarer?



Till lararen

Malgrupp
[Gy]

Teori

C-vitamin (askorbinsyra) reagerar med jod och oxideras precis som glukos. Det kan vara
svart att fa ett exakt analysresultat. Detta beror pa flera faktorer — jodl6sningens
varierande koncentration (om den statt lange), eventuella andra forbrukade reagenser i
provldsningen, droppstorlek och pa osdkerhet i den egna utspéddningen av provet.
Beddmningen av nar l6sningen fargas bla ar subjektiv, men ger jamforbara resultat
mellan olika I6sningar fér samma elev. Eventuellt kan en byrett anvandas for att fa ett
noggrannare resultat.

Diskutera elevernas uppfattningar om de olika felkallorna.

Forberedelser
2 % jod/jodid-16sning: Spad ut fran 7,5 % munsvalgvatten eller 10 % Jodopax-losning.
Det gar ocksa att utga fran 2 g jod, l,(s) och 4 g kaliumjodid, KI(s) som I6ses i 94 g vatten.

Mattad starkelselosning: Satt nagra matskedar starkelse eller potatismjol i en E-kolv. Fyll
pa med varmt/kokande vatten och rér om. Lat |6sningen svalna till rumstemperatur. Om
det inte finns fallning pa botten, tillsatt mer starkelse.

Forslag pa varianter av laborationen

e For att fa ett noggrannare resultat kan en byrett anvandas vid titrering

e Man kan paminna om att rektionen dven anvands for att pavisa glukos, och lata
eleverna skriva motsvarande reaktionsformel for reaktionen mellan glukos och jod.
Jamfor garna strukturformlerna for glukos och askorbinsyra. Se fragor till eleverna.
Fruktjuicer innehaller dven socker, forutom C-vitamin. Detta kan dven gélla for C-
vitamintabletter. Kolla innehallsférteckningen. Nedan ges strukturformler for
askorbinsyra och glukos.
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Bild 1: Strukturformel fér askorbinsyra Bild 2: Strukturformel fér a-glukos
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Underlag for riskbedémning - Analysera C-vitaminhalten i en

brustablett

En anpassning av riskbedémningen gérs pa arbetsplatsen.

Jod, Ix(s)

hudkontakt. Skadlig vid inandning.
Mycket giftigt for vattenlevande
organismer.

VID FORTARING: Vid obehag,
kontakta giftinformations-centralen/
lakare. Skolj munnen. VID
INANDNING: Flytta personen till frisk
luft och se till att andningen
underlattas. Samla upp spill.

Kaliumjodid, Ki(s)

lang eller upprepad exponering.

Orsakar organskador genom

Andas inte in damm/rok/gaser
/dimma/angor/sprej. Sok lakarhjalp
vid obehag.

Jodopax, Nyodex
jodlésning 7,5
g/kg |6sning

S

for metaller. Skadliga langtidseffekter

Kan vara korrosivt

for vattenlevande organismer.

Tvéatta genast av jodlGsning fran
klader eller hander vid spill.

2 % jod-jodid-
[6sning

Ej markningspliktig

Tvéatta genast av jodlosning fran
klader eller hander vid spill.

Askorbinsyra,
C6H402(0H)4 (aq)
C-vitaminldsning

Ej markningspliktig
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Tvéatta genast av jodlosning fran klader eller hander vid spill.

jodlésning till miljon.

Destruktion av jodlsning: Tillsatt askorbinsyra. Undvik utslapp av




