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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning KBT,
PSPR23, HT23, 10 hogskolepoing

Kursansvarig: Nora Choque-Olsson

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkiit
Antal studenter pa kursen/som har fitt mdjlighet att svara: 15
Antal svarande (Svarsfrekvens): 14 (93%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)
A B C D E FX F
6 (20%) 6 (60%) 2 (20%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfallet
Foljande forbéttringar har genomforts:

- Fortsatt arbete med de praktiska momenten/seminarierna som tycktes vara bra och som var
uppskattade av studenterna.

- Sett dver alla moment i kursen sé att dessa inte overlappar.

- Arbetat for bittre kommunikation vid undervisingar via kurssidan i larplatformen.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)
Kursutvirderingen pekar pa en overviagande hog studentndjdhet (71% skattade 4 eller 5 pé den
femgradiga skalan). I fritextsvar ndimndes foljande: "Spdnnande, omfattande kurs med bra
foreldsningar”, framforallt var de praktiska momenten upskattade: “Rollspelseminariet var givande!”,
“bra med praktiska moment inbackade i undervisningen”, 100% skattade 4 eller 5 och tyckte att
kursen har relevant innehall. Metod- och interventionsforeldsningarna var tydliga: “Bra innehall i
forhdllande till examination och klientarbete”, ”Relevanta och intressanta delar innehdllsmdssigt”,
”Bra med olika moment som avidste varandra”, ”Bra del med fallformulering och behandlingsplan
inldmningar, var ldrorikt ”.Majoriteten ansag att kurssidan i Athena var tydlig och vilstrukturerad.
Exempel pa kommentarer i fritext ar: “Athena sidan var toppen”, “6verlag bra struktur pa Athena”.
Foljande styrkor beskrivs av enstaka svaranden: “kursledaren dr en engagerad och mycket bra ldrare
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som dr mdn om att vi ska ldra oss”, "Jag tycker att kursen innefattade alla delar som jag forvintade

mig”.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

I fritextsvaren om kursen i sin helhet ansag flera studenter att de hade lirt sig mycket och att de var
ndjda med kursen. Enligt fritext och muntlig aterkoppling finns dock négra utvecklingsmomraden,
exempelvis att viss upprepning frén tidgare terminer kunde uppméarksammas. Samtidigt uppskattades
det att lararna bidrog till férdjupning. En synpunkt som framkom var att tentamen upplevdes som
mycket svarare én tidigare terminer: "vdldigt stor kurs dr det svdrt att som student veta vad man bor
fokusera pa infor tentan”, “ord/sidgrdns pd tenta dr svart ndr man skriver for hand, det vore bdttre
om det var fritt men med ett riktmdrke om ldngd”

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som lérorik och att de var ndjda
med de praktiska momenten. De praktiska momenten utvecklades vidare under de denna termin vilket
idag kan bedommas gav resultat och 4r i linje med kursplanen. I stort haller jag med om studenternas
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analys av tentatmen, denna gang var det papperstentamen och detta foranledde till viss osékerhet om
antal ord/sidgréns. Fragorna var i linje med kursmalen, men tydligare information om kursmalen
kopplade till varje moment kan forbéttras. Vidare forstsétter ett arbete med dversyn dver progression
mellan kurserna.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen

Utifran kursutvérderingarna och kursansvariges bedomning kommer f6ljande forbéttringar att
implementeras:

- Se till att kommande tentamen sker med hjalp av institutionens plattform for tentamen och pé sa sétt
undvika papperstentamen. Vidare inkludera tydligare instruktion vid varje fraga.

- Fortsatt arbete med Athena-sidan, lararplatform

- Fortsatt arbete med 6versyn om progression mellan kurserna.

Bifogat Gvrigt underlag
1. Overlag ir jag nojd med kursen.

Overlag &r jag n6jd med

kursen. Antal svar
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 1. Instammer i...
2 1 (7,1%) 2
3 3 (21,4%) 3 I
4 7 (50,0%) 4 T
5. Instdmmer helt 3 (21,4%) 5. Instimmer ... EEE—
Summa 14 (100,0%)
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2. Kursens d@mnesinnehéll var relevant for att jag skulle uppné de forvintade studieresultaten.

Kursens amnesinnehall var

relevant for att jag skulle
uppnd de forvantade

1. Instammer i...

studieresultaten. Antal svar
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%
2 9 ((64:,3%)) 5. Instdmmer
5. Instdmmer helt 5 (35,7%)
Summa 14 (100,0%)

3. Undervisningen gav mig goda forutsittningar att uppna de forvintade studieresultaten.

Undervisningen gav mig goda

forutsattningar att uppna de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Instdmmer i...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
2 1(7,1%)
3 2 (14,3%)
4 8 (57,1%) .
5. Instammer helt 3 (21,4%) >- Instammer ...
Summa 14 (100,0%)

4. Examinationen/erna provade hur vil jag uppnétt de forvintade studieresultaten.

Examinationen/erna provade
hur val jag uppnétt de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Instdmmer i...
1. Instdmmer inte alls 1(7,7%)
2 3 (23,1%)
3 3 (23,1%)
4 4 (30,8% .
5. Instammer helt 2 §15,4%§ °- Instammer
Summa 13 (100,0%)
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5.1 genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefir foljande antal timmar pa kursen,
sammanlagd tid inklusive sjalvstudier.

I genomsnitt har jag per
vecka lagt ner ungefar

foljande antal timmar pa 7 210  —
kursen, sammanlagd tid 15 - 18
inklusive sjalvstudier. Antal svar —
3-6 1(9,1%) 2= ———
7-10 1 (9,1%) 31-34
11 - 14 0 (0,0%) 39 - 42—
15-18 4 (36,4%) 0 1 = )
19 - 22 1 (9,1%)
23 -26 1 (9,1%)
27 - 30 0 (0,0%)
31-34 0 (0,0%)
35-38 1 (9,1%)
39-42 2 (18,2%)

Summa 11 (100,0%)



