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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillämpning KBT, 
PSPR23, HT23, 10 högskolepoäng  

 
Kursansvarig: Nora Choque-Olsson 

Kursen är utvärderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkät  
Antal studenter på kursen/som har fått möjlighet att svara: 15 
Antal svarande (Svarsfrekvens): 14 (93%) 

 
Utfall av examination: 
Betygsfördelning A-F, antal och procent (%) 

A B C D E FX F 
6 (20%) 6 (60%) 2 (20%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 

 
1. Beskrivning av eventuella förändringar och eventuella fattade beslut sedan förra kurstillfället  
Följande förbättringar har genomförts:  
- Fortsatt arbete med de praktiska momenten/seminarierna som tycktes vara bra och som var 
uppskattade av studenterna.   
- Sett över alla moment i kursen så att dessa inte överlappar.  
- Arbetat för bättre kommunikation vid undervisingar via kurssidan i lärplatformen.  
 
2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa resultat, 
fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  
Kursutvärderingen pekar på en övervägande hög studentnöjdhet (71% skattade 4 eller 5 på den 
femgradiga skalan). I fritextsvar nämndes följande:”Spännande, omfattande kurs med bra 
föreläsningar”, framförallt var de praktiska momenten upskattade: ”Rollspelseminariet var givande!”, 
”bra med praktiska moment inbackade i undervisningen”, 100% skattade 4 eller 5 och tyckte att 
kursen har relevant innehåll. Metod- och interventionsföreläsningarna var tydliga: ”Bra innehåll i 
förhållande till examination och klientarbete”,”Relevanta och intressanta delar innehållsmässigt”, 
”Bra med olika moment som avlöste varandra”, ”Bra del med fallformulering och behandlingsplan 
inlämningar, var lärorikt”.Majoriteten ansåg att kurssidan i Athena var tydlig och välstrukturerad. 
Exempel på kommentarer i fritext är: ”Athena sidan var toppen”, ”överlag bra struktur på Athena”. 
Följande styrkor beskrivs av enstaka svaranden: ”kursledaren är en engagerad och mycket bra lärare 
som är mån om att vi ska lära oss”, ”Jag tycker att kursen innefattade alla delar som jag förväntade 
mig”. 
 
3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa resultat, 
fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  
I fritextsvaren om kursen i sin helhet ansåg flera studenter att de hade lärt sig mycket och att de var 
nöjda med kursen. Enligt fritext och muntlig återkoppling finns dock några utvecklingsmområden, 
exempelvis att viss upprepning från tidgare terminer kunde uppmärksammas. Samtidigt uppskattades 
det att lärarna bidrog till fördjupning. En synpunkt som framkom var att tentamen upplevdes som 
mycket svårare än tidigare terminer:”väldigt stor kurs är det svårt att som student veta vad man bör 
fokusera på inför tentan”, ”ord/sidgräns på tenta är svårt när man skriver för hand, det vore bättre 
om det var fritt men med ett riktmärke om längd” 
 
4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt övriga undervisande lärares analys av kursens 
genomförande och resultat   
Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som lärorik och att de var nöjda 
med de praktiska momenten. De praktiska momenten utvecklades vidare under de denna termin vilket 
idag kan bedömmas gav resultat och är i linje med kursplanen. I stort håller jag med om studenternas 
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analys av tentatmen, denna gång var det papperstentamen och detta föranledde till viss osäkerhet om 
antal ord/sidgräns. Frågorna var i linje med kursmålen, men tydligare information om kursmålen 
kopplade till varje moment kan förbättras. Vidare forstsätter ett arbete med översyn över progression 
mellan kurserna.  
 
5. Slutsatser samt eventuella förslag till förändringar och eventuella redan fattade beslut för att 
utveckla kursen inför kommande kurstillfällen  
Utifrån kursutvärderingarna och kursansvariges bedömning kommer följande förbättringar att 
implementeras:  
- Se till att kommande tentamen sker med hjälp av institutionens plattform för tentamen och på så sätt 
undvika papperstentamen. Vidare inkludera tydligare instruktion vid varje fråga.  
- Fortsatt arbete med Athena-sidan, lärarplatform 
- Fortsatt arbete med översyn om progression mellan kurserna.  
 
Bifogat övrigt underlag 
1. Överlag är jag nöjd med kursen. 

 
 
2. Kursens ämnesinnehåll var relevant för att jag skulle uppnå de förväntade studieresultaten. 

 
 
3. Undervisningen gav mig goda förutsättningar att uppnå de förväntade studieresultaten. 

 
4. Examinationen/erna prövade hur väl jag uppnått de förväntade studieresultaten. 
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5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefär följande antal timmar på kursen, 
sammanlagd tid inklusive självstudier.  

 


