STOCKHOLMS UNIVERSITET
Psykologiska institutionen

Psykoterapeutprogrammet

Kursanvisningar fér kurs PSPH01/3001, HT24,
Psykoterapi under handledning, PDT, 25 hp
Kursgrupp PTU24, handledning mandag eftermiddag

Valkommen till kursen Psykoterapi under handledning inriktning psykodynamisk psykoterapi
(PDT) pa psykoterapeutprogrammet! Kursanvisningarna utgar fran den kursplan som ar ge-
mensam for psykoterapeutprogrammets inriktningar och ar faststalld av styrelsen fér Psyko-
logiska institutionen. Kursanvisningarna innhaller detaljerade anvisningar gallande kursens
innehall, férvantade studieresultat och examination som ar specifika for inriktning PDT och i
forekommande fall for dess specialistinriktning.

Kursens innehall

Kursen pabdrjas termin ett, med ett introduktionstillfille i november, samt tva inledande hand-
ledningstillfallen pa langtidsterapin i december respektive i januari. Handledningen sker i grup-
per om max fyra studenter och bestar av av tva block - langtidsterapi och korttidsterapi. Lang-
tidshandledningen pagar fran termin ett till och med termin fem. Handledningen for korttidste-
rapi pagar under terminerna fem och sex. Metoden som anvands pa korttidsmomentet ar Dy-
namic Interpersonal Therapy (DIT).

Sammanlagt utgors handledningen av 200 timmar (45 min), varav 188 timmar ar direkt hand-
ledning och 12 ar handledarnas deltagande i obligatoriska handledarméten. Inom handlednings-
grupperna sker varje termin en obligatorisk evaluering av varje student.

Handledningen ar forlagd till mandag eftermiddag, med langtidshandlledningen direkt efter
lunch och korttidsterapihandledningen (pa termin 5 och 6) efter denna. Exakta datum/tider be-
stdms av handledarna i samrad med handledningsgrupperna.

Handledningsgrupperna kan, om behovet uppstar, komma att dndras under utbildningens gang.
Aven antalet grupper kan komma att dndras. Fér DIT-handledningen far studenterna alltid en ny
handledare. Om majligt bildas dven nya handledningsgrupper.

Handledarna ar erfarna psykoterapihandledare. For psykologer som gar utbildningen som speci-
alistinriktning kravs dessutom att handledarna ar legitimerade psykologer. Handledningen ska i
dessa fall ske i grupper med psykologer och dven inkludera psykologspecifika professionsa-
spekter pa det kliniska arbetet.

Allt terapiarbete ska bedrivas pa den studerandes ordinarie arbetsplats. | undantagsfall, och
om tillgang till lamplig patient foreligger, kan patient vid Psykologiska kliniken vid Psykolo-
giska Institutionen komma ifraga. Patienterna skall var vuxna (>18 ar), men i undantagsfall
kan terapier med patienter som fyller 18 under behandlingen komma i fraga. Handledningen
sker alltid i psykologiska institutionens lokaler.

Langtidspsykoterapin skall bedrivas med en patient 2 sessioner/vecka, alternativt tva paral-
lella terapier 1 session/vecka om det bedéms lampligast. Specifikt uppldagg bestams i samrad



med handledaren efter bedémning av patientens problematik och forutsattningar. Ingga be-
domningar eller behandllingar skall saledes inlledas innan handledningen startats. Tva pa
varandra féljande DIT-korttidsterapier ska bedrivas 1 gang/vecka vardera.

Alla terapisessioner skall spelas in pa video for handledningen. Studenten ansvarar sjalv for in-
spelningsutrustning och for att det inspelade materialet hanteras enligt gallande lagar och for-
ordningar. Samtyckesblankett for inspelning skall ldmnas till patienten (optimalt innan forsta
bedémningssamtalet) och skrivas under innan nadgot material spelas in. Inspelningarna ska rade-
ras sa snart handledningen avslutats. Inspelningarna ersatter inte skriftliga sessionsrapporter
utan skall ses som ett komplement till dessa. Dokumentet ”"Stod fér andvandning av video i
handledning” finns pa Athena.

All handledning ar obligatorisk. Om sarskilda skal foreligger kan examinator efter samrad med
berord handledare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk
undervisning. Studenten kan da alaggas en kompensationsuppgift.

Viss kurslitteratur kan forekomma och faststalls i forekommande fall av Psykologiska institution-
ens styrelse.

Forvantade studieresultat

De forvantade studieresultaten ska fordjupas och vidmakthallas genom hela kursen. For godkant
resultat pa kursen ska studenten:

1. Visaformaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och klinisk tillampning
inom psykodynamisk psykoterapi

2. Visaformaga att genomfdra diagnostiska bedomningar samt uppratta muntliga
kontrakt, genomfdra och kritiskt utvardera psykoterapier

3. Visaformaga att med berérda parter muntligt och skriftligt redogéra for atgarder
och behandlingsresultat samt dokumentera dokumentera dessa i enlighet med re-
levanta forfattningar, vardetiska principer och halso- sjukvardens lagstiftning

4. Visaformaga att med helhetssyn pa manniskan géra bedémningar med beaktande
av de manskliga rattigheterna, vilket inkluderar reflektion kring mangfald och makt-
aspekter i psykoterapi

5. Visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, inklusive formaga
att etablera och aktivt arbeta med terapeutisk allians

6. Visa formaga att i saval terapi- som handledningssituationen kunna kommunicera inter-
ventioner och processer saval muntligt som skriftligt

7. Visa formaga att reflektera kring och aktivt arbeta med egna reaktioner och varderingar
som kan paverka den psykoterapeutiska beddmningen och genomférandet av psykote-
rapin

8. Visa fordjpad formaga att arbeta enligt psykodynamisk metodik och att géra adekvata in-
terventioner utifran en psykodynamisk formulering av patientens problematik

9. Visafordjupad formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlo-
pande utveckla sin kompetens.



Examination

For examination gors en sammanvagd bedémning dar alla delarna av kursmomentet ska vara
godkanda: genomforda psykoterapier, narvaro och aktivt deltagnade i handledning, samt en
individuell, skriftig psykoterapisammanfattning. Som godkand langtidspsykoterapi rdknas pati-
entdrende dar studenten gjort en inledande beddmning och genomfort en psykoterapi utifran
denna, samt utvarderat arbetet med en psykoterapisammanfattning. Som godkand pa korttids-
psykoterapi raknas tva patientdarenden dar studenten gjort inledande bedémning och genomfort
psykoterapier utifran denna, samt utvarderat arbetet muntligt i handledningsgruppen.

Vad galler psykoterapisammanfattningen ska denna sammanstallas (for instruktioner och mall
for detta, se nedan) och diskuteras forst i handledningsgruppen med handledaren i slutet av
termin tre samt i slutet av termin fem, samt darefter examineras i handledningsgruppen till-
sammans med examinator under termin sex.

Studerande och handledare evaluerar studentens utveckling i relation till de férvantade studie-
resultaten i slutet av varje termin (se evalueringsformular, nedan). Vid dessa tillfallen bedémer
aven handledaren om terminens handledningsarbete ar godkant och lamnar detta underlag till
examinator (kursansvarig).

Fullgérandet av varje examinationsmoment ar en forutsattning for att fa delta pa nastféljande examinat-
ionsmoment. Det betyder att varje termin maste vara godkand for att studenten ska fa fortsatta pa
nastkommande termin. Slutbetyg satts efter genomgangen hel kurs, dvs. i slutet av termin 6. Underlag
for detta ar handledarens bedémningsunderlag samt ett examinerande seminarium pa termin 6.

Slutbetyg pa kursen ska inte ges forrdan studenten har fullgjort samtliga obligatorier. Betygskrite-
rierna godkand och icke godkand tillampas.

Principer och rutiner for underkdannande eller avbrytande av patientarbete

Om kurskraven i mindre omfattning inte ar uppfyllda vid terminsslut kan terminsbetyg pa kursen
ej sattas. Studenten behover da fortsattningsregistrera sig sjalv pa den termin dar betyg saknas.

Om larandemalen i mindre omfattning inte ar uppfyllda kan den studerande anmodas att utfora

en kompletteringsuppgift. Vid mer omfattande brister med avseende pa uppfyllande av kurskrav
och uppnaende av larandemal, underkanns studenten pa terminen och far gd om den i dess hel-
het.

| de fall en student blir underkdnd ska studenten informeras om underkdnnandet och skalen
dartill i ett samtal med examinator och handledare.

Examinator kan avbryta patientarbetet i utbildningen och dven underkanna en student under
pagaende eller avslutad termin, om handledare eller examinator gér bedémningen att studen-
ten uppvisar sadana brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten
eller patienternas fortroende for psykoterapeutisk behandling riskeras, eller att det finns risk for
att studenten kan komma till skada.

Forutsattningar for studenten att ateruppta patientarbetet

Om en studerande underkanns ges ytterligare en méjlighet att fullgora kursen. Vid ett andra
underkdnnande underkanns studenten slutligt.

Nytt handlett patientarbete inom ramen for utbildningen kan tidigast paboérjas terminen efter

att underkdnnandet skett. En atgardsplan, som féljer studenten i det fortsatta arbetet, ska dar-
vid upprattas. Den sedvanliga kontrollen av studentens kunskaper, fardigheter och forhallnings-
satt kan kompletteras, exempelvis genom fortlépande granskning av inspelade psykoterapisess-
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ioner. Studenten kan anmodas att forlagga det nya patientarbetet till Psykologiska Institutionens
psykoterapimottagning. Examinator skall tillsammans med handledare och studierektor, samt i
forekommande fall den ansvarige for den psykodynamiska inriktningen pa psykoterapimottag-
ningen, fortlépande kontrollera att patient eller student inte kommer till skada.

For ytterligare upplysningar om handlaggning av arende vid underkdnnande se gallande kurs-
plan.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Larare ar skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor
och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstang-
ning. Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en text (galler dven
enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du sjalv skrivit
tidigare (sjalvplagiat). Till fusk rdknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel, som mobil, pa
prov. Att ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det kom-
mer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tyd-
ligt anges) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.

Kursmaterial som aterfinns pa Athena

v Studentférsikran

v Informerat samtycke

v Stod for anvandning av video i handledning

v/ Patientdatalagen

v Patientlagen

v Patientsdkerhetslagen

v’ Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om journalféring och behandling av per-
sonuppgifter i halso- och sjukvarden

v’ Etik och psykoterapi — etisk kod fér psykoterapeuter

v Yrkesetiska principer for psykologer i Norden

Mallar for terminsevaluering samt psykoterapisammanfattning, se nedan.

Kursansvarig och examinator

Peter Lilliengren
Albanovagen 12

Plan 4, rum D4420

Tel: 08-16 38 82

Epost: peter.lilliengren@su.se




Student:.......oeeviininrinnnnnnnnnnn Handledare..........cceviivernennnncsnnninensnnesansanens
Termin (ringa in): 2 3 4 5 6
Typ av terapi/handledning (ringa in): Langtids

TERMINSEVALUERING OCH GODKANNANDE AV

PSYKOTERAPI UNDER HANDLEDNING

Korttids

Borja med ett 6msesidigt samtal kring hur det gar fér studenten, styrkor och sadant som dven fortsatt-
ningsvis behover jobbas med.

Handledaren gér vid slutet av varje termin en bedémning av
i vilken utstréickning studenten uppndatt Idrandemdlen (och

o

uppfyllt kurskraven), fran” pa grundldggande niva” termin
2, till ”pa férdjupad niva” termin 5&6.

Uppnatt

Ej helt upp-
natt*

Ej uppnatt**

Studenten ska:

1.

Visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera te-
ori och praktik

Uppvisa fardigheter i att genomféra [6pande
diagnostiska bedémningar

Visa formaga att uppratta muntliga kontrakt samt
genomfoéra och utvardera terapier (anpassat efter
var i terapiprocessen studenten befinner sig)

Visa formaga att gora atgardsbeddmningar utifran
en helhetssyn pa manniskan och med beaktande av
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

Kunna forfattningsenligt dokumentera sitt terapeu-
tiska arbete

Visa féormaga att i saval terapi- som handledningssi-
tuationen kunna kommunicera interventioner och
processer saval muntligt som skriftligt

Visa formaga att reflektera kring och aktivt arbeta
med egna reaktioner och varderingar som kan pa-
verka den psykoterapeutiska bedémningen och ge-
nomfdrandet av psykoterapin

Visa formaga till ett professionellt forhallningssatt
till patienter och deras narstaende, inklusive for-
maga att etablera och aktivt arbeta med terapeutisk
allians

Visa fordjpad formaga att arbeta enligt psykody-
namisk metodik och att gora adekvata intervent-
ioner utifran en psykodynamisk formulering av pa-
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tientens problematik (inkluderande exempelvis
formaga att handskas med 6verfoéring och mot-
overforing; att kunna identifiera omedveten kom-
munikation; arbeta med forsvar och motstand, att
ha forstaelse for “teknisk neutralitet”, hantering av
rambrott, mm)

10. Kunna aktivt och flexibelt anvanda sig av grupp-
handledningen samt bidra till 6vriga gruppmed-
lemmars utveckling

11. Visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att fortl6pande utveckla sitt profess-
ionella kunnande

12. Ha uppfyllt kravet pa narvaro

*Ej helt uppndtt pa ett eller flera ldirandemdl/kurskrav innebdr att handledaren diskuterar even-
tuella konsekvenser med kursansvarig/examinator. Studenten kan komma att behéva utféra
ndgon form av komplettering.

**Ej uppndtt pa ett eller flera ldrandemdal innebdr att ldrandemdlen och/eller kurskraven inte
uppndtts i sa hég grad att betyget Underkdnd pd terminen kan komma ifraga. Beslut om detta
fattas av kursansvarig/examinator.

Datum:

Handledarens UNdersKrift.........ccceevecceeiiccreneeneeneeneressessessensenessessessenssnesssses




Anvisningar for psykoterapisammanfattning, handledd psykoterapi, PDT

Psykoterapisammanfattningar ska skrivas pa langtidsterapin vid tva tillfallen: under slutet av
termin tre eller borjan av termin fyra (enligt handledarens instruktion), samt under termin fem.
Sammanfattningarna ska presenteras och diskuteras inom respektive handledningsgrupp, samt
lasas och signeras av handledaren. Darefter examineras den slutliga psykoterapisammanfatt-
ningen av examinator pa schemalagd tid under termin sex. Sammanfattningen ska omfatta ca 5-
6 A4d-sidor med enkelt radavstand och typsnittstorlek 12 punkter.

Rubrikerna nedan skall ses som ett stod for ert skrivande. Vid forsta evalueringstillfallet medta-
ges punkterna fram till och med ”Psykoterapiprocessen”. Vid den slutliga sammanfattningen
termin fem utvecklas alla punkter och inkluderas dven de tva sista (”Psykoterapins avslutnings-
fas” & "Vad har hant?”).

SAMMANFATTNINGEN SKA INNEHALLA FOLJANDE:
Formalia

Patientens kon och alder

Psykoterapeutens namn och grundyrke
Handledarens namn

Psykoterapins langd, frekvens samt eventuella aterbud

INLEDANDE SAMTAL
Patientens skal att soka hjalp

Hur beskriver patienten sitt lidande alternativt sina problem? Hur tolkar du patientens mani-
festa samt latenta forvantningar pa vad psykoterapin skall medféra? Dina reflektioner?

Kontrakt och ramar

Hur ser kontraktet ut?

Har ramarna forandrats under terapiprocessens gang? | sa fall hur och varfor?
Patientens livssituation vid terapins borjan

Beskriv kort familjeférhallanden, relationer, arbetssituation etc, utifran patientens upplevelser
av dessa.

Din professionella forstaelse av patientens situation?
Levnadshistoria (anamnes)

Kort och relevant sammanfattning av patientens liv.
Psykodynamiska diagnostiska hypoteser i psykoterapins inledning

Vilka var dina psykodynamiska diagnostiska hypoteser efter de inledande orienterande samta-
len? Hur kunde du férmedla detta till patienten? Hur reagerade patienten pa det?

Kort om hur dina psykodynamiska diagnostiska hypoteser har férandrats under terapin?



PSYKOTERAPIPROCESSEN

Teman i psykoterapin

Vilka centrala konflikter, foérsvar, motstand, iscensattningar har aterkommit i terapiprocessen?
Vilka rambrott har skett? Hur forstar du dessa och hur har de hanterats?

Patient — terapeut relationen

Hur uppfattar du er arbetsallians initialt och under terapiprocessen? Vad har varit utmanande
respektive framjande for alliansens utveckling?

Beskriv med vanliga ord och med professionella termer hur patienten har varierat i narhet, di-
stans, tillit, etc. i forhallande till dig och hur detta har paverkat dina kadnslor. Hur férstar du pati-
entens varierande kdnslomassiga tillstand?

Reflektera kring 6verforing — motéverforing under terapins gang, exemplifiera hur du anvant de
teoretiska begreppen for att forsta er samspel i olika konkreta situationer.

Hur har ditt forhallningssatt till patienten varierat under olika skeden i psykoterapin och hur kan
du forsta detta? Exemplifiera!

Hur har din teoretiska forstaelse av din patient paverkat dina terapeutiska interventioner? Hur
har du anpassat interventioner utifran patientens problematik? Vilka interventioner bedémer du
har varit sarskilt viktiga och varfor? Exemplifiera!

Etiska 6vervaganden

Reflektera 6ver dina etiska dvervaganden kring att inleda en psykoterapi med just denna patient
vid just denna tidpunkt i just denna kontext

Har terapin stéllt dig infor nagra konkreta etiska dilemman?

Hur har dessa hanterats?

PSYKOTERAPINS AVSLUTNINGSFAS (Termin fem)

Belys saval teoretiska som upplevelsemassiga aspekter med fokus pa det som gestaltats i avslut-
ningsfasen av terapin

VAD HAR HANT? (Termin fem)

Patienten

Vad har férandrats under psykoterapin? Beskriv saval inre som yttre forandringar hos patienten!
Psykoterapeuten

Vad har du lart om dig som psykoterapeut av arbetet med denna patient? Vilka hinder och vilka
mojligheter har du upptackt hos dig?

Hur har ditt terapeutiska arbete och handledningen pa det paverkat din utveckling som
psykolog? (Géller psykologer som gar utbildningen som specialistutbildning.)

Vilken betydelse har handledaren haft for din utveckling som psykoterapeut?

Vilken betydelse har gruppen haft for din utveckling som psykoterapeut?



