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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning KBT,
PSPR23, VT24, 10 hogskolepoang och Handlett klientarbete

Teori och tillampning KBT, PSPR23

Kursansvarig: Nora Choque-Olsson

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkiit
Antal studenter pa kursen/som har fitt mdjlighet att svara: 16
Antal svarande (Svarsfrekvens): 12 (75%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)
A B C D E FX F
6 (37,5 | 7(43,75%) | 1(6,25%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (12,5 0(0%)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfallet
Foljande forbéttringar har genomforts: tentamen har skett via Inspera, institutionens plattform istillet
for papperstentamen, forbéttringar pé kurssidan i Athena har genomforts (t ex. minska extra material
fran foregdende kurstillfallen) samt arbete med dversyn om progression mellan kurserna tillsammans
med berorda larare har initierats och fortgér.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat, fritextsvar
samt eventuell ovrig utvirdering under kursens géng)

Kursutvirderingen pekar pa en overviagande studentndjdhet. Majoriteten tyckte att kursen har relevant
innehall. I fritextsvar ndmndes foljande: “Matigt innehdll”,” Relevant innehdll och bra att ha en
intensiv genomgdng av teorin innan vi borjade trdffa patienter. Det gjorde att jag kunde gd in i
klientarbetet”, "Tycker kursen forbereder en vdl for det handledda klientarbetet och att dessa
tillsammans maojliggor ett bra underlag for ldrande”, "Bra att fa borja med specifik fobi for att
verkligen forstd hur dngest uppstdar och vidmakthdlls . Majoriteten ansag att kurssidan i Athena med
mdjlighet till egen registrering vid obligatoriska nérvaro var bra.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat, fritextsvar
samt eventuell ovrig utvéirdering under kursens géng)

Ur fritextsvaren och muntlig aterkoppling framkom f6ljande utvecklingsomréden: kursschemat och
arbetsmingd behover ses over: ”Rérande schemat saknas en overgripande blick pd schemats
rimlighet, sdrskilt i kombination med handlett klientarbete men dven AO”, "Litteratur och en del
material var irrelevant att ldsa infor ex psykoterapiforskningsdelen”,” Planera schemat bdttre. (sd att
elever med barn kan delta bdttre) ”, ”Obligatoriska moment pa bdde sport- och pdsklov dr inte
optimalt”. Studenterna efterfragar tydligare instruktioner infor seminarium och att tentamen behdver
innehalla bredden och inte enbart nigra delar av kursinnehallet.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som lérorik och att de var ndjda
med innehéllet de praktiska momenten. Kursschemat uppdateras av kursadministratér men eftersom
det ar flera personer som ansvarar for detta, har flera uppdateringar i kursschemat som inte fungerat
vil. Detta har medfort till flera konsekvenser, vilket behdver forbéttras for att bade studenterna och
kursansvarig ska kunna lita pé att kursschemat ar korrekt uppdaterat. Betréiffande arbetsméngd under
terminen, r en aterkommande kommentar fran tidigare terminer, nagot kursansvarig tillsammans med
ovriga larare behover se dver. De praktiska momenten uppskattades av studenterna, men tydligare
instruktioner dnskas. Tentamen har genomforts via Inspera for forsta gangen vilket studenterna inte
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kunde jadmfora med foregaende kurstillfille, trots utveckling, behdver tentamen justeras med bredare
fragor. Vidare framkom behov av béttre sintruktioner betréffande forskningsstudien.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen

Utifran kursutvérderingarna och kursansvariges bedomning kommer f6ljande forbéttringar att
implementeras: kursansvarig kommer att fora dialog med kursadministratér om TimeEdit {or att
undvika senare dndringar. Jag kommer att se dver arbetsméngd och antal artiklar infér kommande
termin och fora dialog med lérare fran de parallella kurserna. Vidare kommer instruktioner infor
seminarierna och forskningsstudien att forbdttras samt se over tentamen infor kommande kurstillfille.

PSPR23 Handlett klientarbete (T7)

Kursansvarig: Malin Levin

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkiit
Antal studenter pa kursen/som har fitt mdjlighet att svara: 16
Antal svarande (Svarsfrekvens): 9 (56,25 %)

Den kvantitativa utvérderingen visar att studenterna dverlag dr ndjda med kursen och med négot
undantag upplever att handledningen och aterkopplingarna i hog grad givit dem forutsattningar att
uppna de forvéntade studieresultaten. Av frisvaren och den muntliga utvérderingen att doma 6nskar
studenterna en 6kad samordning géllande kompletteringsforfaranden och att kursen ges fler veckor (1-
2 v) till forfogande for att minska stressen kring klientarbetet, hinna genomfdra exponeringar mm.
Man uttrycker 6nskemal om att proceduren kring forskningsinslaget ses dver da detta i vissa fall
inverkat negativt pa terapeutiska arbetet.

Planering/atgérder: kursansvarig undersoker mojligheten att utvidga antalet veckor delkursen har till
sitt forfogande, detta for att 6ka mdjligheterna att i ett lugnare tempo béde pabdrja och slutfora
behandlingen inom ramen for terminen liksom for handledaren att fa in tillrackligt underlag for
beddmning av ldrandemaélen. Vidare skrivs kursanvisningen for delkursen om for att mojliggdra for ett
mer lika forfaringssétt géllande uppnéende av kursmaélen och forfarande da klientfaktorer forhindrar
uppnaendet av ldarandemalen. Fortsatt samtal med handledargruppen planeras rérande samordning
kring hur handledningen bedrivs. Kursansvarig tar ocksé uppgifterna om forskningsinslagets paverkan
pa terapiarbetet vidare till forskningsansvariga och med Kliniken.
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Underlag av kvantitativa svaren géillande kursen Teori och tillimpning KBT, PSPR23
1. Overlag ir jag nojd med kursen.

Overlag &r jag néjd med

kursen. Antal svar 1. Instémmer i...  —
1. Instdmmer inte alls 1(8,3%) 2
2 2 (16,7%) 3 I
3 4 (33.3%) + I
4 5 (41,7%) 5. Instdmmer ...
5. Instdmmer helt 0 (0,0%) 0 1 2 8 4 5
Summa 12 (100,0%)

2. Kursens dmnesinnehall var relevant for att jag skulle uppna de forvintade studieresultaten.

Kursens @gmnesinnehall var

relevant fér att jag skulle 1. Instammer i...
uppnd de férvintade 2
studieresultaten. Antal svar 3
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 4 —
2 0 (0,0%) 5. Instéammer ... I
3 2 (16,7%) o 5 4 .
4 7 (58,3%)
5. Instdmmer helt 3 (25,0%)
Summa 12 (100.0%)

3. Undervisningen gav mig goda forutsittningar att uppna de forvintade studieresultaten.

Undervisningen gav mig goda

férutsittningar att uppna de 1. Instédmmer i... —

forvantade studieresultaten. Antal svar 2 I—
1. Instammer inte alls 1 (8,3%) 3  I—

]

2 2 (16,7%) @
3 4 (33,3%) 5. Instdmmer ... e
4 4 (33,3%) 0 1 2 3 4
5. Instammer helt 1 (8,3%)
Summa 12 (100,0%)

4. Examinationen/erna provade hur vil jag uppnatt de forviintade studieresultaten.

Examinationen/erna prévade

hur vil jag uppnétt de 1. Instammer i... IS

forvantade studieresultaten. Antal svar 2 —
1. Instdmmer inte alls 2 (16,7%) A —

|

2 3 (25,0%) 4
3 2 (16,7%) 5. Instdmmer ...
4 5 (41,7%) o 1 2 3 4 5
5. Instdmmer helt 0 (0,0%)
Summa 12 (100,0%)

5.1 genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefir foljande antal timmar pa kursen, sammanlagd tid inklusive
sjdlvstudier.

I genomsnitt har jag per

I

vecka lagt ner ungefar 12 - 15 | —
féljande antal timmar pé 20 - 23 I E——
kursen, sammanlagd tid 28 - 31 | Te—
inklusive sjédlvstudier. Antal svar 36 - 39

8- 11 1 (8,3%) 44 - 47 —

12 - 15 1 (8,3%) ® 3 2 o A

16 - 19 0 (0,0%)

20 - 23 2 (16,7%)

24 - 27 4 (33,3%)

28 - 31 1 (8,3%)

32-35 0 (0,0%)

36 - 39 0 (0,0%)

40 - 43 1 (8,3%)

44 - 47 2 (16,7%)

Summa 12 (100,0%)



