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Kursbeskrivning

Kurskod: PH12G0

Kursnamn: Folkhilsoproblem, sociala faktorer och samhéllets
styrning

Hogskolepoéng: 15,0

Giltig for: HT 2024

Kursens innehall

Maénniskors hélsa paverkas av individuella férutsédttningar, men ocksa av
samhdllets strukturer och organisering, och samspelet mellan dessa faktorer. I den
hir kursen adresseras fradgor som: Hur ser hilsan ut i befolkningen, och hur fordelar
den sig mellan grupper? Vilka sociala faktorer paverkar ménniskors hilsa och
skillnader i1 hédlsa? Hur kan samhéllet frimja folkhélsan och jamlikhet i hédlsa?
Kursen introducerar olika folkhélsoproblem och beskriver deras forekomst och
utveckling dver tid samt skillnader mellan grupper (t.ex. med avseende pa
socioekonomisk position och kon). I kursen diskuteras dven folkhdlsoproblem over
livsloppet. Studenten fér lira sig grundldggande epidemiologiska begrepp for att
beskriva sjukdomars utbredning i befolkningen. Vidare inkluderar kursen en
grundldggande 6versikt kring sociala faktorers betydelse for hélsa. Studenten
introduceras till centrala teoretiska och empiriska aspekter av ojamlikhet i hélsa,
och till olika forklaringsmodeller for hur skillnader i hilsa mellan sociala grupper
uppstar. Kursen diskuterar ocksa betydelsen av samhéllets styrning fér ménniskors
liv och hilsa, med fokus pa lokala, regionala och nationella nivaer, men dven pa
olika internationella organ och beslutsstrukturer. Folkhdlsofragorna kopplas dven
till arbetet for att uppné de globala utvecklingsmélen i Agenda 2030.

Forvantade studieresultat
For godként resultat pd kursen ska studenten kunna:
Kunskap och forstéelse

1. Visa kinnedom om grundldggande epidemiologiska begrepp for att beskriva
nivé och fordelning av ohélsa i befolkningen.

Institutionen for folkhalsovetenskap
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2. Beskriva vanliga folkhélsoproblem samt deras forekomst i livets olika stadier,
skillnader mellan grupper och bestdmningsfaktorer.

Férdighet och forméga

3. Anvénda grundldggande sociologiska begrepp for att beskriva ojdmlikhet i hilsa
samt diskutera sociala bestimningsfaktorer for hélsa.

4. Beskriva och relatera aktorer inom det internationella, nationella, regionala och
lokala folkhilsoarbetet samt diskutera samhaéllets styrning med relevans for
folkhélsa.

Virdering och forhallningssétt

5. Analysera och dra slutsatser om sambandet mellan social position och hélsa med
hjilp av epidemiologiska begrepp, samt kunskap om folkhélsoproblem och sociala
bestdmningsfaktorer.

6. Reflektera 6ver samhilleliga prioriteringar av betydelse for folkhélsa, med fokus
pa jamlikhet i hilsa.

Undervisningstillfallen

Kursen ér indelad i tre delar: ”Del I: Bilden av folkhédlsan”, ”Del II: Ojamlikhet i
hélsa” och ”Del III: Globala perspektiv och samhéllets styrning”. En beskrivning
av varje kursdel och varje undervisningstillfille dterfinns pé Athena. Uppdaterat
schema finns pa TimeEdit.

Undervisningen bestér av sjutton tillfdllen pd campus med forelésningar,
gruppdiskussioner och seminarier. Darutover ges ett avslutande tillfélle via Zoom.
Foreldsningarna &r till for att underlétta ldrandet och forstaelsen av de &mnen
kursen behandlar, och de knyter an till kurslitteraturen. Gruppdiskussionerna och
seminarierna syftar till att fordjupa forstaelsen av &mnena genom mdjligheten att
diskutera och reflektera Gver fragor tillsammans. De ar ocksa ett bra sitt att trina
sig i kritiskt och teoretiskt tinkande. Nérvaro vid seminarierna &r obligatorisk. Om
studenten uteblir frdn seminarium sker komplettering genom erséttningsuppgifter.
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Undervisningen sker pa svenska. Litteraturen dr huvudsakligen pd svenska medan
nagra kortare texter dr pa engelska. Den fullsténdiga litteraturlistan aterfinns pa
Athena och kursens hemsida péa Institutionen for folkhdlsovetenskap, och
detaljerade lasanvisningar aterfinns pa Athena. Bockerna ”Epidemiologi for
hélsovetare. En introduktion”, ”Den oréttvisa hilsan. Om socioekonomiska
skillnader i hélsa och livslingd” och ”Global folkhélsa. Om livsvillkor, sjukdomar
och social rittvisa” behdver studenten kdpa eller 14na pa bibliotek. Ovrig litteratur
finns pa Stockholms universitetsbibliotek, Internet eller delas via Athena vid
kursstart. P4 Athena finns ocksa en sammanstéllning av den litteratur som behdver
lasas infor varje gang.

Examination

Kursen examineras genom tre flervalstest kopplade till respektive kursdel, samt en
individuell skriftlig hemtentamen. Flervalstest | examinerar larandemal 1-2,
flervalstest Il examinerar larandemaél 3 och flervalstest 11l examinerar larandemal
4. Flervalstesten motsvarar 2 hp vardera (dvs. totalt 6 hp) och betygssitts med en
tvagradig betygsskala (G-U). Den individuella skriftliga hemtentamen examinerar
larandemal 1-6, motsvarar 9 hp och beddms enligt en malrelaterad sjugradig
betygsskala (A-F). Kursbetyget baseras pa betyget for den skriftliga hemtentamen.

For att fa godként slutbetyg pa kursen kréavs lidgst godként betyg pa flervalstesten,
betyget E pa den skriftliga hemtentamen samt fullgjord nérvaro vid de tre
obligatoriska seminarierna. Om studenten uteblir fran seminarium sker
komplettering genom erséttningsuppgifter. Inlimning av kompletteringar for
utebliven seminarienérvaro ska ske inom en vecka efter att kursen avslutats.

Flervalstesten genomfors 1 klassrummet efter varje kursdel och i anslutning till de
obligatoriska seminarierna. Ett ytterligare tillfdlle att genomfora testen och né upp
till gréansen for godkant kommer att finnas i slutet av kursen. Den individuella
skriftliga hemtentamen publiceras i Athena i slutet av kursen och studenterna
lamnar in hemtentamen elektroniskt via Athena. Instruktioner kommer finnas i
Athena.

Tiden for rittning av hemtentamen dr maximalt 15 arbetsdagar.

Betygsittning sker enligt en mélrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
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B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstédllande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Otillrackligt
F = Helt otillrackligt

For beskrivning av betygsskala och betygskriterier, se avsnittet "Betygskriterier”.

For varje kurstillfille erbjuds tvé examinationstillfdllen. I normalfallet erbjuds tre
examinationstillfdllen inom ett ar.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov tva ganger i rad av en och samma
examinator har ritt att f4 annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om
inte sdrskilda skal talar emot det. Framstédllan om detta ska goras till studierektor.

Studerande som fatt 1agst betyget E far inte genomgé fornyad examination for
hogre betyg.

Om betyget Fx: Mgjlighet till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg
pa den skriftliga inldmningsuppgiften medges om studenten ligger néra griansen for
godként. Uppgiften ska ldamnas in inom en vecka efter att kompletteringsbehov har
meddelats av examinator.

Vid godkénd komplettering av enklare formaliafel anvénds betyget A-E.

Vid godkind komplettering av brister som géller forstaelsekaraktér anvénds
betyget E.

Larplattformen Athena

Vi anvéinder larplattformen Athena (itslearning) for att dela information och
kursmaterial. Du loggar in med ditt universitetskonto via:
https://athena.itslearning.com/

Schema

Kursens schema hittar du 1 TimeEdit via kursens hemsida och via kurssidan i
Athena.
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Litteratur

Litteraturlistan hittar du pa kursens hemsida och pé kurssidan i Athena.

Referenshantering

APA:s system ska anvindas for all referenshantering.

En referensguide till APA hittar du hér: https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-
referenser-apa-vancouver/referensguider/referensguide-apa-7

Med hjilp av ett referenshanteringsprogram kan du organisera dina referenser och
infoga referenser och litteraturforteckning enligt valfri referensstil nar du skriver.
Pa bibliotekets webbsida finns en informationsfilm som du kan titta pa, och
information om nagra av de vanligaste programmen. Lis mer pa sidan:
https://www.su.se/stockholms-universitetsbibliotek/tjénster-och-stod/for-dig-som-

skriver-uppsats

Plagiat

Plagiat, fusk (inklusive otilldten anvéndning av Al-botar) och sjdlvplagiat ar
forbjudet i samband med alla delar av kursen.

Du fér inte kopiera text fran kurslitteraturen eller andra killor, och inte heller
aterge andras idéer och arbeten som dina egna — detta utgor plagiat. Referat ska
alltid vara skrivna med egna ord och efterfoljas av en korrekt referens. Korta citat
(med citattecken) accepteras vid behov, men bor anvéandas sparsamt och ska alltid
atfoljas av en egen tolkning samt referens med sidnummer.

Sjalvplagiat innebér att man ateranvinder sina egna texter, utan att tydligt hdnvisa
till den text som &teranvinds. Det kan handla om tidigare publicerade eller
examinerade uppgifter som hemskrivningar eller sjalvstidndiga arbeten
(uppsatser/examensarbeten).

Alla skriftliga examinationer kontrolleras i ett textmatchningsverktyg. Misstanke
om plagiat, fusk eller sjdlvplagiat kommer att rapporteras till Disciplinndmnden vid
Stockholms universitet.
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Las mer hiar: www.su.se/medarbetare/organisation-styrning/styrdokument-

regelboken/utbildning/regler-och-handlaggningsordning-for-disciplindrenden-
1.605869

Anvandning av Al chatbots

Anvindning av Al chatbots (t.ex. ChatGPT) ér inte tilldten vid genomforandet av
kursens examinationer. Det &r inte tillitet att anvinda sig av Al chatbots (t.ex.
ChatGPT) for att besvara fragor i flervalstesten. Det 4r inte tillitet att anvinda sig
av Al chatbots (t.ex. ChatGPT) for att generera text till hemtentamen. Det ar heller
inte tillatet att anvianda dessa tjanster for gora omfattande forandringar av
strukturen pa eller innehallet i din text.

Anvindning av Al chatbots (t.ex. ChatGPT) for att korrekturldsa och sprakgranska
text till hemtentamen ar tillaten (exempelvis prompter som: ”Kan du korrekturlisa
den hér texten?” och ”Kan du sprakgranska den hér texten?”).

Misstanke om otillaten anvindning av Al chatbots kommer att testas i
sparningsverktyg for Al-genererad text och missténkta fall rapporteras till
Disciplinndmnden vid Stockholms universitet.

For studenter som beviljats sarskilt pedagogiskt stod

Du behover informera studievégledaren (studievagledare.publichealth@su.se)

senast vid terminsstart om ditt behov av stdd. [ samband med detta ska du visa upp
”Rekommendation om anpassning i studiesituationen” som du erhallit i form av ett
intyg fran samordnaren av sdrskilt pedagogiskt stod vid Stockholms universitet.

Kontakta ocksa studievigledaren i samband med introduktionen av en ny kurs for
att planera for eventuella anpassningar som behdver goras vid examinationen.

Betygskriterier

Nedan foljer en beskrivning av betygsskala och betygskriterier.

A = Utmarkt. For att erhalla betyget kravs att studenten kan redogora for centrala
begrepp for att beskriva folkhélsans niva och fordelning, vanliga folkhélsoproblem,
sociala bestdimningsfaktorer samt relevanta aktdrer inom folkhélsoarbetet pa ett
klart, utforligt och sjalvstiandigt sitt. Vidare ska studenten kunna analysera
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sambandet mellan social position och hilsa, samt reflektera 6ver samhélleliga
prioriteringar av betydelse for folkhilsa och jdmlikhet i hilsa, pé ett utforligt,
insiktsfullt och sjélvsténdigt sétt.

B = Mycket bra. For att erhalla betyget krivs att studenten kan redogdra for
centrala begrepp for att beskriva folkhélsans niva och fordelning, vanliga
folkhélsoproblem, sociala bestédmningsfaktorer samt relevanta aktorer inom
folkhilsoarbetet pa ett klart och utforligt sétt. Vidare ska studenten kunna analysera
sambandet mellan social position och hilsa, samt reflektera 6ver samhélleliga
prioriteringar av betydelse for folkhilsa och jdmlikhet i hilsa, pé ett utforligt och
insiktsfullt satt.

C = Bra. For att erhélla betyget krévs att studenten kan redogora for centrala
begrepp for att beskriva folkhdlsans niva och fordelning, vanliga folkhilsoproblem,
sociala bestimningsfaktorer samt relevanta aktorer inom folkhélsoarbetet pa ett
utforligt sétt. Vidare ska studenten kunna diskutera sambandet mellan social
position och hélsa, samt diskutera samhélleliga prioriteringar av betydelse for
folkhélsa och jimlikhet i hélsa, pé ett utforligt sétt.

D = Tillfredsstillande. For att erhalla betyget krivs att studenten kan ge en
oversiktlig redogorelse for centrala begrepp for att beskriva folkhélsans niva och
fordelning, vanliga folkhilsoproblem, sociala bestimningsfaktorer samt relevanta
aktdrer inom folkhélsoarbetet. Vidare ska studenten kunna ge en 6versiktlig
redogdrelse for sambandet mellan social position och hélsa, samt samhéilleliga
prioriteringar av betydelse for folkhélsa och jadmlikhet i hilsa.

E = Tillrackligt. For att erhélla betyget krévs att studenten kan ge en basal
redogdrelse for centrala begrepp for att beskriva folkhélsans nivé och férdelning,
vanliga folkhélsoproblem, sociala bestdmningsfaktorer samt relevanta aktdrer inom
folkhilsoarbetet. Vidare ska studenten kunna ge en basal redogorelse for
sambandet mellan social position och hilsa, samt samhélleliga prioriteringar av
betydelse for folkhélsa och jamlikhet i hélsa.

Fx = Otillrackligt. Nastan natt upp till de férvintade studieresultaten.

F = Helt otillrdckligt. Ej natt upp till de férvintade studieresultaten.



o~

Y. 4
7, &
N
Stockholms
universitet

O

Kontaktinformation

Kursansvariga

Kursansvarig ir Viveca Ostberg. Kontakt med kursansvarig sker via
meddelandefunktionen i Athena.

Utbildningsadministrator

kursadmin.publichealth(@su.se

Studievigledare

studievagledare.publichealth@su.se

Studierektor, grund- och avancerad niva

studierektor.ga.publichealth@su.se
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