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Studiegång: Idrott, frititidskultur och hälsa för skolår 6-9 
 
Ansvarigt profilråd: Profilrådet för tekniska, estetiska och praktiska kunskapstraditioner  
 
Utbildningen leder till en lärarexamen om 270 högskolepoäng (hp) på avancerad nivå (AN) 
för skolår 6-9.  
 
Termin 1 
 
Idrott, fritid och lärande, 15 hp, GN  UE 2038 
Introduktion till utbildningsvetenskapliga studier, läraryrket, profilområdets ämnes- och 
kunskapsinnehåll, idéhistoria och vetenskapsteoretiska perspektiv. Introduktion till 
verksamhetsförlagd utbildning (VFU) och partnerområdet. VFU 3 hp. 
Ansvarig institution: Institutionen för utbildningsvetenskap med inriktning mot tekniska, 
estetiska och praktiska kunskapstraditioner, UTEP 
 
Didaktik I, Skolans kunskapsuppdrag, 7,5 hp GN  UDG05L  
Lärarens uppdrag att organisera för lärande och kunskapsutveckling. Pedagogiskt ledarskap, 
skolans styrdokument. VFU 1 hp. 
Ansvarig institution: Institutionen för didaktik och pedagogiskt arbete, DOPA 
 
Pedagogik och utbildning, 7,5 hp GN   UC130P 
Utbildningshistoria samt värdefrågor ur ett demokrati- och jämlikhetsperspektiv. Villkor för 
lärarens arbete. VFU 1 hp. 
Ansvarig institution: Pedagogiska institutionen 
 
Termin 2 
 
Idrott, fritidskultur och hälsa 1, 30 hp GN  UE2039 
Kursen behandlar motorik och lärande, teorier om idrottsledarskap och riskbedömning, 
bollspel, dans, friidrott, gymnastik, orientering, simning, vinteridrott samt humanbiologi. 
Vidare behandlas styrdokument, vetenskapsteori och vetenskapliga metoder i förhållande till 
kunskapsområdet. 
Kursen består av följande moment: 
Moment 1. Idrott, lärande och ledarskap, 15 hp varav VFU 3 hp  
Moment 2. Vetenskapsteori och humanbiologi, 15 hp varav VFU 4,5 hp  
Ansvarig institution: Institutionen för utbildningsvetenskap med inriktning mot tekniska, 
estetiska och praktiska kunskapstraditioner, UTEP 
 
Termin 3 
 
Idrott, fritidskultur och hälsa I1, 30 hp GN  UE4023 
Kursen behandlar bollspel, dans, friluftsliv, lek, lokalt idrottstema, hjärt- och lungräddning samt  
teorier om lärande, utveckling, socialisation och identitetsskapande i förhållande till kropp och rörelse. 
Vidare behandlas aktuella frågor avseende hälsa och folkhälsa samt frågor i skolämnet idrott och 
hälsa, styrdokument och lokalt kursplanearbete liksom bedömning och betygssättning. Kursen 
behandlar även vetenskapsteori och vetenskapliga metoder i förhållande till kunskapsområdet liksom 
likvärdighet och likabehandling i ämnet idrott och hälsa.  
Kursen består av följande moment: 
Moment 1. Idrott, lärande och hälsa, 15 hp varav VFU 2,5 hp  
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Moment 2. Forskningsmetodik, läroplansarbete och bedömning i idrott och hälsa, 15 hp varav  
VFU 5 hp  
Ansvarig institution: Institutionen för utbildningsvetenskap med inriktning mot tekniska, 
estetiska och praktiska kunskapstraditioner, UTEP 
 
Termin 4 
 
Specialpedagogik, 7,5 hp, GN  
VFU 1 hp. 
Ansvarig institution: Specialpedagogiska institutionen 
 
Barn- och ungdomsvetenskap, 7,5 hp, GN  
VFU 1 hp. 
Ansvarig institution: Institutionen för barn- och ungdomsvetenskap  
 
Självständigt arbete I, 15 hp. GN 
VFU 3 hp 
Ansvarig institution: Institutionen för utbildningsvetenskap med inriktning mot tekniska, 
estetiska och praktiska kunskapstraditioner, UTEP 
 
Termin 5 
 
Idrott, fritidskultur och hälsa – fördjupningsspecialisering, 30 hp AN 
VFU 7,5 hp 
Ansvarig institution: Institutionen för utbildningsvetenskap med inriktning mot tekniska, 
estetiska och praktiska kunskapstraditioner, UTEP 
 
Termin 6 
 
Ämne 2, 30 hp GN 
VFU 7,5 hp (enl Hf) 
 
Termin 7 
 
Ämne 2, 30 hp GN 
VFU 7,5 hp (enl Hf) 
 
Termin 8 
 
Ämne 2 – fördjupningsspecialisering, 30 hp AN alternativt 
Valbar breddningsspecialisering, 30 hp GN 
 
Termin 9 
 
Didaktik II, 7,5 hp, AN  
VFU 1 hp 
Ansvarig institution: Institutionen för didaktik och pedagogiskt arbete, DOPA 
 
Pedagogik II, 7,5 hp, AN 
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VFU 1 hp 
Ansvarig institution: Pedagogiska institutionen 
 
Självständigt arbete II inom AUO, 15 hp, AN 
 
 


